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LA TAENIOSE/CYSTICERCOSE A TAENIA SOLIUM DANS LA MENOUA
(OUEST-CAMEROUN)

VONDOU L.*, ZOLI A.P.*, NGUEKAM* POUEDET S.*, ASSANA E.*;, KAMGA TOKAM A.C.**,
DORNY P.*** BRANDT J.*** & GEERTS S.***

. Summary: TAENIA SOLIUM TAENIASIS/CYSTICERCOSIS IN MENOUA

. DIVISION (WEST CAMEROON)

| The present study was carried out between August 1999 and
April 2000 with the objective of determining the prevalence of

. Taenia solium taeniasis in two village communities of Bafou and
Bamendou in the Menoua division (West Cameroon). Four

(0.13 %) out of 3,109 faecal samples were positive for Taenia
spp. eggs using the flottation technique. Three of the four worms
expelled were T. solium whereas the other one was T. saginata.

. Two cases of cysticercosis were diagnosed in one of the families
with a T. solium carrier. Furthermore, coprological and serological
investigations for T. solium taeniasis and cysticercosis were carried
out among butchers and/or tongue inspectors (n = 137) of the
city of Dschang. The results were compared with those of a
control group (n = 198). Taenia spp. eggs were not defected by
microscopic examination. The prevalence of cysticercosis in the
two groups was relatively similar (3.6 and 4.5 % respectively).

KEY WORDS : prevalence, taeniasis, cysficercosis, Taenia solium, risk group,
Cameroon.

ans plusieurs pays africains 7. solium est endé-

mique (Geerts et al., 2002). Les mauvaises

conditions hygiéniques et d’élevage (divagation
et acces facile des porcs aux matieres fécales humai-
nes) et le manque d’'inspection vétérinaire pérennisent
le cycle biologique de ce parasite.
Au Cameroun, plusieurs zones d’endémicité de la cys-
ticercose ont été rapportées (Zoli et al., 1987 ; Assana
et al., 2001; Pouedet et al., 2002). Cependant il y a tres
peu de données sur la prévalence de la taeniose dans
ce pays. La taeniose a été mise en évidence dans une
petite enquéte chez une centaine de personnes a
Fombap (Ouest-Cameroun) (Marty et al., 1980) et
T. saginata a été rapporté a Koza dans les Monts Man-
dara (Extréme-Nord-Cameroun) (Ripert et al., 1983).
L'objectif de ce travail était de déterminer la prévalence
de la taeniose dans Bafou et Bamendou, deux grou-
pements villageois de la Menoua, et d’étudier la pré-
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Résumé :

la présente élude a été conduite d'aoit 1999 & avril 2000 et
avait pour objectif de déterminer la prévalence de la taeniose due
a Taenia solium dans Bafou ef Bamendou, deux groupements
villageois de la Menoua (Ouest-Cameroun). Quatre (0,13 %) sur
3 109 échantillons de matieres fécales humaines ont été trouvés
positifs pour des ceufs de Taenia spp. par la technique de la
flottaison. Trois des quatre vers expulsés étaient des T. solium ef un
était T. saginata. Deux cas de cysticercose étaient présents dans
une des familles ou vivait un porteur de T. solium. En plus, des
enquétes coprologique et sérologique pour la taeniose et la
cysticercose a 1. solium ont été faites chez un groupe d risque
conslitué de bouchers et/ou langueyeurs [n = 137). les résultats
ont été comparés a ceux d'un groupe témoin [n = 198). Aucun
porteur de Taenia n'a été défecté par I'examen microscopique.

les prévalences de la cysticercose dans les deux groupes ont été
respectivement 3,6 et 4,5 %.

MOTS CLES : prévalence, faeniose, Taenia solium, groupe a risque,
cysticercose, Cameroun.

valence de la taeniose-cysticercose chez un groupe a
risque constitué de bouchers et/ou langueyeurs de la
Menoua en comparaison avec un groupe témoin.

MATERIELS ET METHODES

ENDROIT DE L'ENQUETE

‘enquéte sur la prévalence de la taeniose a été menée

dans 13 villages du groupement Bamendou, 14 vil-

ages du groupement Bafou et dans la ville de
Dschang. L'élevage des porcs y est une activité éco-
nomique importante. Le nombre de porcs par porcherie
varie de un a quelques dizaines et souvent ces animaux
sont en divagation permanente. Pouedet et al. (2002)
ont démontré que 10,9 % des porcs étaient infestés de
cysticercose dans les villages cités ci-dessus. Dans la
plupart des porcheries il n'y a pas de mangeoires et
les animaux sont nourris au sol. Trés souvent il n'y a
pas de latrines dans les habitations, ou bien elles sont
situées pres des porcheries. Les porcheries servent par-
fois de lieux d'aisance. L'’étude de Pouedet et al. (2002)
a montré que dans 53,1 % des porcheries les porcs
avaient acces aux déjections humaines.
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COLLECTE DES ECHANTILLONS
e Population de Bafou et de Bamendou

Apreés une campagne de sensibilisation préalable une
équipe médicale a organisé des journées de consulta-
tion dans 27 villages des groupements Bafou et
Bamendou ainsi que dans la ville de Dschang (aot
1999-avril 2000). Chaque personne intéressée était priée
de venir avec + 3 g de matieres fécales enveloppées
dans une feuille de plante verte. Ainsi des échantillons
ont pu étre collectés chez 3109 personnes, dont 1677
a Bamendou, 1366 a Bafou et 66 a Dschang. 933 per-
sonnes étaient de sexe masculin (dont 518 jeunes et
415 adultes) et 2176 personnes ¢étaient de sexe féminin
(dont 2060 adultes et 116 jeunes). Un échantillonage
aléatoire n'a pas été possible pour des raisons orga-
nisationnelles et logistiques.

e Familles des porteurs de Taenia spp.

Des échantillons de selles et de sang on été collectés
chez 49 membres de famille des porteurs de Taenia
spp. Les personnes confirmées séropositives ont subi
un CT-scan du cerveau. Toutes les personnes séropo-
sitives ont été traitées a l'albendazole avec une dose
de 15 mg/kg/jour pendant une semaine et sous sur-
veillance médicale.

e Groupe a risque (bouchers et langueyeurs)

Des échantillons de matieres fécales et de sang ont été
collectés chez 139 bouchers ou langueyeurs de la ville
de Dschang (groupe a risque) et chez 198 personnes
provenant de 12 familles différentes vivant dans le voi-
sinage mais n’exercant pas les mémes métiers (groupe
témoin).

LES EXAMENS COPROLOGIQUES

Les matieres fécales ont d’abord été examinées de
facon macroscopique pour la recherche d’éventuels
proglottis de Taenia spp.; ensuite de facon microsco-
pique pour la recherche des ceufs de Taenia (flottaison
sur solution saturée de NaCD telle que décrite par
Thienpont et al. (1979).

Les personnes positives a 'examen microscopique ont
été traitées au niclosamide (Yomesan, Bayer). Les vers
ont ¢té récupérés apres expulsion afin d’identifier
I'espece.

LES ANALYSES SEROLOGIQUES

Le test ELISA pour la détection d’antigénes circulants
de cysticerques de Taenia (Ag-ELISA) a été exécuté
comme décrit par Brandt et al. (1992) et modifié par
Dorny et al. (2000). L'anticorps monoclonal B158C,A,,
(IgGD) a servi pour la sensibilisation des plaques et le
monoclonal BOOHgA, biotinylé de conjugué. Cette tech-

nique a été utilisée avec succes pour la détection de
la cysticercose humaine (Erhart et al., 2002). La sensi-
bilité et la spécificité de ce test ont été estimés a 94,4
(34/36) et 100 (0/57) % (résultats préliminaires).

RESULTATS ET DISCUSSION

PREVALENCE DE LA TAENIOSE DANS LES GROUPEMENTS
DE BAFOU ET BAMENDOU (MENOUA)

es ocufs de Taenia spp. ont été observés dans

quatre des 3109 échantillons de matieres féca-

les examinées au microscope, soit une préva-
lence de 0,13 %. Comme les échantillons n’ont pas pu
étre pris de facon aléatoire, il y a eu une surrepré-
sentation des femmes, ce qui pourrait causer un cer-
tain biais. D’autre part on peut espérer que le biais ne
soit pas trop important a cause de la taille assez impor-
tante de I'échantillon (4 % de la population de la zone
d’étude). Etant donné que la sensibilit¢é d'un seul
examen coprologique est nettement plus faible que
celle de deux ou trois examens consécutifs (Schantz
& Sart-Gutierrez, 1989) ce chiffre de 0,13 % est cer-
tainement une sousestimation de la prévalence réelle.
Cependant cette prévalence est comparable a celle de
0,2-0,3 % a base d’'un examen coprologique rapportée
dans plusieurs communautés de I’Amérique Latine
(Schantz et al,1998). Parmi les quatre Taenia expulsés
il y avait un T. saginata (24 branches utérines et un
scolex inerme). Sur la présence d’'un scolex armé (mis
en évidence chez un ver) et/ou le nombre de branches
utérines (< 10) les trois autres ont été identifies comme
1. solium.

TAENIOSE/CYSTICERCOSE CHEZ LES MEMBRES
DE FAMILLE DES QUATRE PORTEURS DE 7TAENIA

Les résultats de I'enquéte chez les membres de famille
des porteurs de Taenia spp. sont résumés dans le
tableau I. Aucun ceuf de Taenia n'a été observé a
I'examen coprologique des 49 personnes examinées.
Seulement dans la famille F2 deux cas de cysticercose
ont ét¢ détectés. La porteuse de 7. solium était une

Nombre  Espece Nombre de

N° de de Nombre séropositifs

famille personnes Taenia* dépileptiques (Ag-ELISA)
F1 9 T. solium 0 0
F2 25 (2) T. solium 2 2
F3 30 T. solium 0 0
F4 12 (D T. saginata 0 0

*

() : nombre de scolarisés;
taire.

: présente chez le porteur de ver soli-

Tableau I. — Etude de la cysticercose chez les familles des porteurs
de Taenia spp.
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fillette de sept ans. Elle était séropositive au test ELISA
et le CT-scan a confirmé la présence de cysticerques
dans le cerveau. L'une de ses sceurs dgée de cinq ans
était aussi positive au test ELISA et souffrait d’épilepsie
mais le CT-scan était négatif. Un garcon de huit ans
de la méme famille était épileptique, mais il était
négatif au test ELISA et au CT-scan. Trois des cinq
porcs de cette familles étaient ladres (langueyage). Des
margelles avaient été aménagées pour permettre a
tous les membres de la famille de déféquer dans la por-
cherie. Les enfants ont affirmé avoir souvent mangé de
la viande ladre. Ces observations confirment celles de
Cao et al. (1997) en Chine et celles de Sarti et al.
(1992) en Amérique Latine qui ont trouvé qu'une
infection actuelle ou précédente avec le ver adulte
(7. solium) est un des facteurs de risque les plus
importants pour la cysticercose humaine.

TAENIOSE/CYSTICERCOSE CHEZ LES BOUCHERS
ET LES LANGUEYEURS

Comme les bouchers et les langueyeurs viennent plus
souvent en contact avec des porcs ou la viande por-
cine, la fréquence de la taeniose et de la cysticercose
chez ce groupe a risque a été examinée et comparée
avec celle d'un groupe témoin. Aucun échantillon de
selles n'a été trouvé positif pour les ceufs de Taenia.
Les prévalences de la cysticercose dans les deux
groupes étaient relativement comparables : 3,6 et 4,5 %
respectivement dans le groupe a risque et dans le
groupe témoin.

Dans une étude comparable chez les vendeurs pro-
fessionnels de viande porcine au Pérou, une préva-
lence de la taeniose de 8,6 % a été trouvée contre 3 %
chez le groupe témoin (Garcia et al., 1998). Ces auteurs
admettaient que ces chiffres sont quatre a cinq fois plus
élevés que les valeurs habituellement trouvées. Ces
prévalences extraordinaires sont partiellement expli-
cables par le fait que plusieurs tests ont été combinés
pour identifier les porteurs de vers solitaires, tandis que
dans notre travail seulement un test a été utilisé.
Dans notre étude le pourcentage de séropositifs pour
la cysticercose n’'était pas significativement différent
(p > 0,05) chez le groupe supposé a risque (3,6 %) et
chez le groupe témoin (4,5 %). Ceci confirme le fait
que la cysticercose n'est pas seulement un probléme
des personnes opérant dans la filiére porcine mais aussi
un probléme des personnes vivant dans de mauvaises
conditions d’hygiéne (Flisser, 1988). Des observations
comparables ont été faites dans I'é¢tude de Garcia er
al. (1998) citée plus haut ou la séroprévalence de la
cysticercose dans le groupe a risque et le groupe
témoin étaient aussi similaires, respectivement 23,3 et
23,8 % (a base de I'immunoblot).

En conclusion, cette étude a démontré une prévalence
de T solium de seulement 0,10 % a Bafou et Bamen-
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dou. Cette faible prévalence par rapport a une préva-
lence élevée de la cysticercose porcine (11 % par
détection ELISA d’antigénes, Pouedet et al., 2002) et
de la cysticercose humaine (3,6 a 4,5 %) a été appelée
le “T. solium paradoxe” en Afrique du Sud (Joubert &
Evans, 1997). Ce méme paradoxe semble donc étre
applicable aussi au Cameroun.
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