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Résumé.

Pour la première fois, tous les associés, commensaux ou parasites des Ephéméroptères 
sont inventoriés.

Summary.

Ephemeroptera-host list for associated organisms.
For the first time an Ephemeroptera-host list is given for organisms found on, in or 

directly dependent upon Ephemeroptera.

Poursuivant nos recherches sur les êtres vivant en association, bénéfique ou mor­
telle, avec les éphéméroptères, nous avons jugé utile de résumer en les systématisant 
les données que nous avons assemblées en cinq années de recherches.

Depuis le début du xxe siècle, les acceptions ont varié quant aux appellations des 
partenaires : commensal, mutualiste, inquilin, parasite ; la simple lecture des quelques 
ouvrages traitant de cette question (1 à 4), comme la lecture des conclusions des diver-
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ses commissions de terminologie, ne laisse pas parfaitement satisfait ; il nous a donc 
paru utile de préciser nos conceptions.

Certains groupements sociaux impliquent une solidarité peu apparente, perma­
nente ou plus ou moins temporaire, provoquée par une conjonction de divers facteurs 
indéterminés, parmi lesquels on peut accepter le choix d’un même biotope pour la 
ponte, des périodes d’éclosion contemporaines... etc. De tels groupements peuvent être 
saisonniers et plus ou moins localisés dans l’espace ; il en existe deux exemples-types : 
les groupements de Rotifères au voisinage des larves d’Ephéméroptères, ou de larves 
d’Ephéméroptères au voisinage des Unionidés ; ces groupements locaux n’ont vraisem­
blablement pas d’importance vitale pour aucun des associés.

Un autre type d’association, le plus souvent dépourvu d’importance vitale pour les 
membres du groupe, comprend des cas de phorésie externe, l’un des associés se fixe 
sur l’autre qui le transporte, apparemment comme le ferait un support inerte. Théori­
quement au moins, toute la faunule sessile, plus ou moins cosmopolite du biotope, peut 
se fixer sur des larves d’Ephéméroptères, fortuitement, ou par choix et de manière 
permanente. Exceptionnellement, l’un de nous (L.A.) a vu une larve d'Ecdyonurus 
transporter sur son dos une ponte (vraisemblablement d’un Tabanidé), probablement 
fixée là, sans dommage pour l’éphémère. Les Chlorella transportés par des Caenis sont 
entièrement passifs, de même probablement que les Vorticella transportés par des 
Baetis. Il est difficile de décider si ces épizoaires se fixent par hasard, ou s’ils trouvent 
sur certaines larves d’éphémères des conditions de localisation favorables, qui condi­
tionnent la spécificité apparente de leurs associations ; il est probable que les Vorticel- 
liens, en particulier, vivraient aussi bien s’ils étaient fixés sur un autre support ; il est 
néanmoins vraisemblable que les déplacements des éphémères, les microcourants créés 
par les battements branchiaux... assurent aux Invertébrés fixés et ainsi transportés par 
leur hôte, certains bénéfices : rencontre plus fréquente de proies, eau constamment 
renouvelée, plus oxygénée... etc. ; on peut donc admettre qu’il s’agisse de commensa­
lisme ; il ne s’agit pas de mutualisme, car l’éphémère ne retire de cette association 
aucun bénéfice.

Il en est tout autrement avec les larves d'Epoicocladius, réels compagnons des 
larves d’éphémères auxquelles elles s’amarrent ; elles ingèrent les débris des proies de 
l’insecte, nettoient soies et branchies de toutes particules étrangères ; éphémère et 
Epoicocladius se rendant de mutuels services : ce sont des mutualistes.

D’autres phorésies sont semi-internes, tels les Paramoebidium ou les Genistella de 
l’ampoule rectale de certains Ephéméroptères, ils trouvent chez ces derniers un support 
et un abri. Les rapports entre les deux associés sont uniquement spatiaux, sans inci­
dence directe sur la physiologie de l’hôte.

La plupart des grégarines d’éphémérines sont des commensales internes, sans 
effet nocif ; elles vivent des aliments en voie de digestion dans l’intestin de leur hôte ; 
chez certains Insectes, les gamontes grégariniens intraépithéliaux sont assez nombreux 
pour provoquer des destructions étendues des cellules intestinales, où ils grandissent
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jusqu’au moment de leur chute dans la lumière, mais des invasions grégariniennes mas­
sives de ce type n’ont pas été signalées chez les éphéméroptères.

Le Sporozoaire Spiriopsis adipophila (Arvy et Delage, 1966) est également peu 
léthalisant, bien qu’il provoque la disparition totale du tissu adipeux des larves ; cepen­
dant, sur plusieurs générations, sa présence se manifesterait pas une diminution du 
nombre des œufs et un certain nanisme des éphémères [Delvaux (5)].

D’autres parasites trouvent dans les larves d’éphémères des conditions si favorables 
qu’ils se multiplient aux dépens des divers tissus, jusqu’à envahir tout l’insecte, épuiser 
ses réserves, bloquer l’évolution des gonades, de telle sorte que les larves parasitées 
sont castrées ; il en est ainsi avec certaines Microsporidies.

Certains parasites envahissent le milieu intérieur de l’hôte, sans y trouver les 
conditions idéales pour leur développement et leur multiplication ; il en est ainsi de 
certaines larves de Trématodes ou de Gordiacés ; ils s’enkystent et persistent en vie 
ralentie, l’éphémère servant d’hôte intermédiaire pour le parasite, jusqu’à la rencontre 
avec son hôte définitif, qui lui permettra d’achever son cycle vital.

Les organismes qui provoquent la mort des éphémères sans vivre en symbiose avec 
eux sont des prédateurs ; de nombreux insectes aquatiques ingèrent les œufs, ou les 
larves, d’éphémères ; certains poissons, certains oiseaux, certaines chauves-souris et 
d’autres vertébrés ingèrent les œufs et les éphémères à tous les stades ; on connaît des 
insectes terrestres qui dévorent les éphémères [par exemple, le Coléoptère élatéride 
observé par Demoulin (6) : Corymbites purpureus (Poda) achevant de dévorer un subi­
mago d’Ephemerella ignita (Poda)]. Dans notre liste des associés des Ephéméroptères, 
nous n’avons situé que les mites prédateurs, car il n’est pas facile de décider si un Acare 
est un parasite ou un prédateur.

La distinction entre les différents types d’associations n’est pas sans ambiguïté ; 
pour bien comprendre les rapports qui unissent dans chaque cas les associés, il convient 
de se reporter aux recherches originales, déjà collationnées par Peters et Arvy (7 et 8) 
ou citées ici en référence (5, 9 à 13).
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1. Transport fortuit ou de hasard.
2. Moisissures sur un dérivé de l’hôte (exuvie).
3. Commensalisme par phorésie externe.
4. Parasitisme externe.
5. Parasitisme interne, sans effets graves sur l’hôte.
6. Parasitisme interne grave, léthal pour l’éphémère.

7. Stades intermédiaires des helminthes.
8. Dépendance d’un dérivé de l’hôte (excrétions, sécrétions, exuvie ?).
9. Commensalisme.

10. Mutualisme.
11. Phorésie.
12. Parasitisme externe, effets inapparents ou peu apparents.
13. Parasitisme externe, effets très graves.
14. Prédation.

Abréviations des organismes

Algues (a) 
Moisissures (f) 
Eumycota

Protozoaires (p) : 
Sarcomastigophora 
Apicomplexa

Microspora
Ciliophora

Platyhelminthes

Némathelminthes

Arthropoda

C — Chytridiomycètes 
OO — Oomycètes, Saprolégniales 
T — Trichomycètes

E — Phytamastigophorea, Euglenida 
G — Sporozoea, Eugregarinida 
S — Sporozoea, Spiriopsis 
M — Microsporea, Microsporida
O — Oligohymenophora, Hymenostomatida, Ophryoglenidae 
P — Oligohymenophora, Peritrichida 

Ar — Turbellaria, Archoophora 
Tr — Trematoda, Digenea 
Ce — Cestoidea 
Go — Gordiacea
Me — Nematoda, Enoplida, Mermithidae
Ro — Rotifera
Sp — Nematoda, Spirurida
Ac — Arachnida, Acari
Ch — Insecta, Diptera, Chironomidae
Cl — Crustacea, Cladocera
Si — Insecta, Diptera, Simuliidae
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